
                                               
 

 
HARMONOGRAM 

I Ogólnopolska Konferencja Naukowa 
„Zdrowie w Teorii i Praktyce” 

12 grudzień 2025 r. 
 
 
 
 
Uniwersytet Radomski 
Wydział Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu 
ul. Chrobrego 27, 
26-600 Radom 
Od godziny 9:00 rejestracja w „punkcie rejestracyjnym” - 
- wejście główne do budynku dziekanatu. 
(dotyczy czynnych uczestników sesji referatowej/posterowej) 
 
 
Organizatorzy: 
Wydział Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Radomski  
 
Komitet Organizacyjny Konferencji: 
Przewodniczący Komitetu Organizacyjnego: 
dr Piotr Jaworski  
 
Członkowie Komitetu Organizacyjnego: 
Studenckie Koło Naukowe „MEDYK” 
 
 
 

 
Komitet Naukowy Konferencji: 
Przewodniczący Komitetu Naukowego: 
dr hab. Ryszard Tomasiuk, prof. URad.  
 
Członkowie Komitetu Naukowego: 
prof. dr hab. Paweł Olczyk 
prof. dr hab. inż. Małgorzata Kowalska 
dr hab. inż. Emilia Klimaszewska, prof. URad. 
dr hab. Mateusz Maciejczyk, prof. URad. 
dr inż. Marta Ogorzałek 
dr Dorota Trybusińska 
dr Justyna Natora 
dr Renata Orawiec 
dr Ahmed El-Mallul 
dr Piotr Jaworski  
 
 

Patronat nad konferencją objął  
Rektor Uniwersytetu Radomskiego 
prof. dr hab. Sławomir Bukowski 

 

            
 
 
 



SESJA I (sala nr 2 – parter)              
Moderatorzy: dr Ahmed El-Mallul, dr Piotr Jaworski 
Otwarcie konferencji 
9.30-10.00 Wykład inauguracyjny 
prof. dr hab. Paweł Olczyk (Uniwersytet Radomski) 
Matka chrzestna wszystkich chorób – otyłość 
 
10.00-10.15 
Wiktoria Foremny, Renata Orawiec (Uniwersytet Radomski) 
Skala Oceny Depresji a status materialny i zdrowie ogólne wśród seniorów 
 
10.15-10.30 
Jarosław Szarek, Renata Orawiec (Uniwersytet Radomski) 
Jakość postawy i chodu a zadowolenie z życia u osób z dolegliwościami bólowymi 
kręgosłupa  
 
10.30-10.45 
Weronika Syta, Mateusz Kozyra, Filip Wielgus, Piotr Jaworski (Uniwersytet Radomski) 
Postrzeganie fizjoterapeuty w sieci 
 
10.45-11.00 
Antoni Chełstowski, Natalia Gruszczyńska, Bartosz Małek, Piotr Jaworski 
(Uniwersytet Radomski) 
Poziom świadomości społeczeństwa na temat wpływu regularnej aktywności fizycznej na 
zdrowie psychiczne i fizyczne 
 
11.00-11.15 
Maciej Błyskal, Marcel Orzechowski, Jakub Jagnieża, Piotr Jaworski (Uniwersytet 
Radomski) 
Porównanie popularności i jakości fizjoterapii prywatnej i publicznej w Polsce 
 
11.15-11.30 
Sara Orłowska, Łukasz Bednarczyk, Kamal Morshed, Mateusz Tyniec (Uniwersytet 
Radomski) 
Choroba Ménière’a w populacji dziecięcej - charakterystyka obrazu klinicznego oraz 
nowych możliwości terapeutycznych 
 
11.30-11.45 
Klaudia Nowak, Kinga Muś, Lidia Radomyska, Ahmed El-Mallul (Uniwersytet 
Radomski) 
Witamina D a czerniak skóry: wpływ suplementacji na ryzyko rozwoju oraz przebieg 
kliniczny nowotworu 
 
11.45-12.00 
Adam Rusek, Bartosz Hawro, Klaudia Nowak, Lidia Radomyska, Ahmed  
El-Mallul (Uniwersytet Radomski) 
Kancerogeny w żywności. Poznaj najbardziej rakotwórcze produkty spożywcze 
 
12.00-12.30 Przerwa kawowa (sala nr 114) + SESJA POSTEROWA (hol – I piętro) 

(podczas sesji posterowej autorzy proszeni są o obecność przy swoich pracach) 

 
12.30-13.00 Wykład specjalny 
Ahmed El-Mallul, Mohammad Omidi, Kamal Morshed (Uniwersytet Radomski) 
Żywienie w onkologii 
 
13.00-13.15 
Lidia Radomyska, Maria Muszyńska, Klaudia Nowak, Ahmed El-Mallul (Uniwersytet 
Radomski) 
Hiperglikemia jako promotor kancerogenezy: jak wysoki poziom glukozy wpływa na 
metabolizm komórek nowotworowych i rozwój nowotworów 
 
13.15-13.30 
Natalie Gąsiorek, Karolina Kruczkowska, Robert Wiraszka (Uniwersytet Radomski) 
Rzadkie powikłania terapii anty-HER2 u pacjentki z rakiem piersi HER2-dodatnim i 
mutacją BRCA1 
 
13.30-13.45 
Anna Czerwonka, Justyna Pietrzyk, Stella Zając (Uniwersytet Radomski) 
Teklistamab – nowe przeciwciało biospecyficzne w terapii opornego szpiczaka 
plazmocytowego 
 
13.45-14.00 
Wiktoria Sielawko (Warszawski Uniwersytet Medyczny)  
Jak być Różą? - edukacja i opieka nad dziecięcym pacjentem onkologicznym 
 
14.00-14.15 
Julia Wójciak (Uniwersytet Warszawski) 
Nie tylko Zewnętrzne Stresory: Postrzegany Stres, Strategie Radzenia Sobie a Depresja 
w Grupie Osób LGBTQ+  
 
14.15-14.30 
Klaudia Wenderlich, Kinga Sobczak (Akademia Mazowiecka w Płocku) 
Od e-hulajnogi do izby przyjęć – pielęgniarskie wyzwania w opiece nad poszkodowanymi 
w nowych formach mobilności miejskiej 
 
14.30-14.45 
Kamila Iłendo, Karolina Juchimowicz, Natalia Pakosz, Xawery Żukow, Weronika 
Przontka, Aleksandra Wilczyńska, Piotr Jakubów (Uniwersytet Medyczny w 
Białymstoku) 
Wpływ suplementacji witaminą D na duszność w wybranych chorobach układu 
oddechowego: POChP, astma oraz infekcje COVID-19 
 
15.15 Zakończenie konferencji 
 
 
 
 
 
 

*harmonogram w dniu konferencji może ulec modyfikacjom niezależnym od organizatora  



SESJA II (sala nr 115 – I piętro)   
Moderatorzy: prof. dr hab. Paweł Olczyk, dr hab. Ryszard Tomasiuk, prof. URad. 
Otwarcie konferencji 
9.30-10.00 Wykład inauguracyjny (SESJA I sala nr 2 – parter) 
 
10.00-10.15 
Monika Błaszczyk, Joanna Godek, Weronika Fokt, Patrycja Bernat, Ewa Jabłońska, 
Małgorzata Okulska-Bożek (Uniwersytet Radomski) 
Wpływ dodatku ekstraktu z soku banana na właściwości musu do twarzy dedykowanego 
cerze suchej i wrażliwej 
 
10.15-10.30 
Oliwia Wójcicka, Aleksandra Zmysłowska, Amelia Wojtasik, Anna Brusik, 
Małgorzata Okulska-Bożek, Ewa Jabłońska (Uniwersytet Radomski) 
Wpływ dodatku wyciągu z kasztanowca na wybrane właściwości fizykochemiczne i 
użytkowe masek przeznaczonych do pielęgnacji cery naczynkowej 
 
10.30-10.45 
Alan Kotkowski (Uniwersytet Radomski) 
Podstawy Psychokardiologii 
 
10.45-11.00 
Natalia Nowak, Julia Tkaczyk (Uniwersytet Radomski) 
Ciąża wysokiego ryzyka a rozwój dziecka  
 
11.00-11.15 
Mikołaj Kasprzycki, Łukasz Madej (Uniwersytet Radomski) 
Zmiana ekspresji genu Il- 6 i Il-8 w korelacji do ryzyka chorób układu sercowo – 
naczyniowego u osób aktywnych fizycznie 
 
11.15-11.30 
Zbigniew Wojtunik, Urszula Wojtunik (Uniwersytet Radomski) 
Skala MMSE jako kluczowy element COG i jej bezpośrednie implikacje dla planowania 
terapii 
 
11.30-11.45 
Monika Miziołek, Wioleta Gołębiewska, Krzysztof Krzemiński (Uniwersytet 
Radomski) 
Ozempic w leczeniu otyłości – dlaczego? 
 
11.45-12.00 
Joanna Lubojańska, Weronika Hudecka, Sara Orłowska, Łukasz Bednarczyk, 
Małgorzata Kowalska (Uniwersytet Radomski) 
Znaczenie zbilansowanej diety i probiotyków w regulacji mikrobioty jelitowej oraz jej roli w 
patofizjologii chorób jelit  
 
12.00-12.30 Przerwa kawowa (sala nr 114) + SESJA POSTEROWA (hol – I piętro) 

(podczas sesji posterowej autorzy proszeni są o obecność przy swoich pracach) 
 
 

 
12.30-13.00 Wykład specjalny – SESJA I (sala nr 2 – parter) 
 
13.00-13.15 
Katarzyna Kulik, Domika Sadlik (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) 
Co kryje woda? - czyli wyzwania diagnostyczne i terapeutyczne w ostrym spojówkowym 
zespole basenowym 
 
13.15-13.30 
Krzysztof Świędrych, Klaudiusz Rogula (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) 
Zapomniany wróg – gorączka nawrotowa przenoszona przez kleszcze w cieniu boreliozy 
 
13.30-13.45 
Hanna Sakiewicz, Paweł Prokopiuk (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) 
Od ukłucia kleszcza do niechcianego steka – historia zespołu alfa-gal, którą warto znać 
 
13.45-14.00 
Katarzyna Zyska, Małgorzata Kozioł (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) 
Wymyć i wygrać z bakteriami: ocena redukcji zanieczyszczeń mikrobiologicznych 
butelek na wodę w zależności od metod dekontaminacji 
 
14.00-14.15 
Klaudiusz Rogula, Adrian Rudnicki, Małgorzata Kozioł, Paweł Kuczyński 
(Uniwersytet Medyczny w Lublinie) 
Przewlekły stan zapalny i zmiany w układzie kostno-stawowym, czyli o zakażeniu 
Borrelia burgdorferi 
 
14.15-14.30 
Dominika Kasprzycka (Uniwersytet Medyczny w Lublinie) 
Dieta Crohn’s Disease Exclusion Diet (CDED) jako strategia profilaktyki zaostrzeń 
 
14.30-14.45 
Katarzyna Skroban (Uniwersytet Rzeszowski) 
Czy można przedawkować beta-karoten? Chemia karotenemii i stresu oksydacyjnego 
 
14.45-15.00 
Oliwia Wanic (Uniwersytet Rzeszowski) 
ADHD i epilepsja – wspólne podłoże neurobiologiczne i genetyczne oraz farmakoterapia 
 
15.00-15.15 
Martyna Leja, Patrycja Pańczyszyn-Trzewik, Magdalena Sowa-Kućma (Uniwersytet 
Rzeszowski) 
Neuropsychologiczne modulatory szlaku cyklooksygenazy: znaczenie placebo i nocebo 
 
15.15 Zakończenie konferencji (sala nr 2 – parter) 
 
 
 
 

*harmonogram w dniu konferencji może ulec modyfikacjom niezależnym od organizatora  



SESJA POSTEROWA (hol – I piętro) 
(podczas sesji posterowej autorzy proszeni są o obecność przy swoich pracach) 

 
Katarzyna Sarna, Karolina Hebda (Uniwersytet Radomski) 
Skuteczność witaminy C w formie SAP w redukcji przebarwień posłonecznych 
 
Szymon Subik (Uniwersytet Jana Długosza w Częstochowie) 
Long COVID jako wyzwanie zdrowia publicznego: przegląd objawów, częstości i 
możliwości leczenia 
 
Oliwia Rząsa (Uniwersytet Jana Długosza w Częstochowie) 
Letni paradoks diuretyków – hiponatremia oraz powikłania wodno-elektrolitowe indukowane 
tiazydowymi i tiazydopodobnymi diuretykami u pacjentów leczonych na nadciśnienie 
tętnicze w okresie upałów – przegląd mechanizmów i zaleceń klinicznych 
 
Klara Kowalczyk, Justyna Agier (Uniwersytet Medyczny w Łodzi) 
Świadomość wpływu eliminacji produktów odzwierzęcych na organizm wśród osób 
przestrzegających diety wegetariańskiej 
 
Karol Kłosiński, Mateusz Jęckowski, Barbara Kłosińska, Zbigniew Pasieka 
(Uniwersytet Medyczny w Łodzi) 
Wpływ mikroplastiku na nowotwory 
 
Barbara Kłosińska, Łukasz Duda, Zbigniew Pasieka, Karol Kłosiński (Uniwersytet 
Medyczny w Łodzi) 
Polifenole z owoców jagodowych jako naturalne stymulatory neurogenezy i plastyczności 
synaptycznej 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
*harmonogram w dniu konferencji może ulec modyfikacjom niezależnym od organizatora 


